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Proti diabetické noze bojuji novou metodou

Za komplikovanym nazvem mesodiencefalicka modulace se skryva elektrostimulace mozku.

Co je MDM
a jak funguje

Autorem patentové chra-
néné metody mesodience-
falicka modulace (MDM) je
Prof. MUDr. Vladimir Pav-
lov, DrSc., rusky lékar. Me-
toda byla poprvé pouzita
zacatkem 80. let u nemoc-
nych s akutnim infarktem
myokardu v Centru nalé-
havé kardiologie v Moskvé.
V dusledku pouziti metody
se infarkt hojil dvakrat
rychleji.

MDM metoda spociva
v piisobeni slabého elektric-
kého signalu pres lebecni
sténu na podpovrchové
struktury mozku. Tim sti-
muluje centralni nervovy
systém. Ten se jednodusSe
receno chova jako central-
ni pocitaé, ktery ridi lid-
sky organismus. Kvuli pl-
sobeni rady negativnich
faktorti se v organismu
snizuje koncentrace neu-
ropeptidi, CoZ vede
k rozvoji riznych onemoc-
néni. MDM metoda kon-
centraci neuropeptidii vy-
rovnava a tim predchazi
rozvoji nejruznéjsich po-
ruch.

Terapie vraci do normalu
vSechny Zivotné nezbytné
funkce, atojak zvySené, tak
snizené, pricemz funkce v
normeé se nemeéni.

Jde o zlomovou tech-
nologii v 1é¢bé, jelikoz 1é¢-
ba 1éky je celosvétove
témeér neucinna. Oproti to-
mu MDM prokazatelné
zlepSila komplikace diabe-
tické neuropatie u 85 % dia-
betik, kteriji podstoupili.

SARKA VAVRIKOVA

Zlin — Porucha srdec¢ni frek-
vence, prujmy, Spatné vy-
prazdnovani mocového meé-
chyre, porucha erekce, Spat-
né zornicové reakce, nad-
mérné poceni v horni polovi-
né téla. S témito neprijem-
nostmi se potykaji cukrovka-
ri trpici diabetickou neuro-
patii. Ta je zaroven nejcastéj-
§1 pri¢inou tzv. diabetické no-
hy, ktera v radé pripadt kon-
¢i amputaci. Nyni pacienttim
ve Zlinském kraji svitla nova
nadéje: ve Zliné se otevielo no-
vé MDM Centrum, které k 1é¢-
bé neuropatie vyuziva meto-
du takzvané mesodiencefa-
lické modulace (MDM). Ta ma
predevsim zlepSit Zivot paci-
entl s diabetem.

,Po absolvovani terapie
MDM se mi podstatné zlepS§il
muj zdravotni stav. Prestaly
mi brnét nohy a mam je nyni
teplé, coz jsem predtim nemél.
Také nyni ujdu skoro 300 met-
ra bez pomoci hulky, v coz
jsem ani nedoufal. Po dlouhé
dobé jsem se také krasné vy-
spal,“ pochvaluje si terapii
napriklad triasedmdesatilety
Josef z Vysociny. ,Mrzi mé
vSak, Ze neni metoda hrazena
zdravotnimi pojistovnami,“
konstatoval.

Priterapii MDM je tfeba ab-
solvovat trinact ptilhodino-
vychprocedur, celkovacenaje
15 tisic korun. Skupinova
aplikace dvéma az ¢tyrem pa-
cientim najednou stoji o tri ti-
sice méné.

Vedeni nestatniho zdravot-
nického zarizeni MDM Cent-
rum v souc¢asné dobé usiluje o
to, aby terapii alespon castec-
né hradila pojistovna. , Do
konce brezna nabizime ve
zlinské pobocce alespon zava-
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ODBORNICI. 0 MDM metodé s novinafi i mezi sebou debatovali Zde-
nék Zadak (vlevo), Emil Zahumensky (vpravo dole) a Jaroslav Rybka.

déci ceny,” upresnila reditel-
ka MDM Centra Alena Svato-
Va.

Lécba bolestivé formy dia-
betické neuropatie byla pro 1é-
kare donedavna tézko resitel-
nym problémem, prestoze po-
stihuje zhruba polovinu dia-
betikt. ,,Dosud uzivana stan-
dardni terapie bohuZel neni
dostatecné efektivni, dlouho-
dobou ulevu prinesla jen par
pacientiim. Navic je zatiZena
vedlej$imi uc¢inky 1éka,“ vy-
svétlil zlinsky 1ékar Emil Za-
humensky. Pravé v jeho ordi-
naci v Lékarském domé Or-
miga ve Zliné bude pristroj vy-
uzivajici metodu MDM popr-
vé na Morave umistén.

Lécba neuropatie, Kktera
muze byt i prvnim priznakem
nelécené cukrovky, podle do-
savadnich zkuSenosti funguje
dobre. Dlouhodobé zlepSeni
1ékari prokazali u 85 % paci-
entd. ,,Navic je velmi bezpec-

na,”“ vyzdvihl Zahumensky.
Dodal, Ze metodu MDM 1ze vy-
uzit i pro lé¢bu jinych one-
mocnéni, zvlasté téch, ktera
lze zmirnit zlepSenim mikro-
cirkulace neboli obéhu krve v
jednotlivych tkanich.

Diabetickou neuropatii
trpiv CR pres 300 tisic
lidi, ve Zlinském kraji
asi 30 tisic diabetikaii.

U¢inky terapie potvrzuji i
dvé klinické studie, které pro-
vedli ceSti 1ékari. Prvni se
uskutecnila ve Fakultni ne-
mocnici v Hradci Kralové pod
vedenim Zdenka Zadaka.
Hodnotila vliv na vnimani bo-
lestipacienty.

»Ze zkousky vyplynulo, Ze
se Ucinky projevi uz pri tera-
pii, pripadné do triceti dnu.

Nove Ize tuto terapii podstoupit i ve Zliné

NejvyraznéjSim terapeutic-
kym ucéinkem je aktivace pep-
tida. Ty se v lidském téle vy-
tvarejiprisilnébolestiapotéji
utlumi, jsou to vlastné nase
vlastni analgetika,* vysvétlil
Zadak.

Druhou studii vypracovali
lékari na interni klinice Fa-
kultni nemocnice v Motole.
Zabyvala se vlivem metody na
prutok krve drobnymi cévami
(mikrocirkulace).  Testova-
nym pacientim se podle vy-
sledkt velmi zlepSilo prokr-
veni kuze a vyrazné jim po-
klesl glykovany hemoglobin
(hemoglobin, na ktery se vaze
krevni cukr). Pravé jeho vyse
je pri lécbé diabetu zasadni.
Zajimavé je, ze cirkulaci krve
meérili lékari pri studii pri-
strojem zapujcéenym z Krajské
nemocnice T. Bati ve Z1iné.

,Pokles glykovaného he-
moglobinu je skvélym vysled-
kem a zaslouZi si dal$i sledo-
vani. Studium si vyzaduji i
dalsi uc¢inky, které by mohly
pomoci v obtizné 1écitelnych
oblastech, napriklad v urolo-
gii ¢i pri posttraumatickych
stavech, podotkl Zadak.

Zaroven pripomnél, Ze stej-
né jako kazda jina uc¢inna léc-
baimetoda MDM s sebou nese
jisté kontraindikace. ,,Pokud
vamnékdy nékdo rekne, Ze ur-
¢ita 1écba zadné kontraindi-
kace nemad, pak si mtzete byt
jisti, ze viibec nefunguje, pro-
zradil kralovéhradecky 1ékar.
Terapie MDM se podle néj ne-
doporucuje pacientim s po-
ruchou krvetvorby, pri srdec-
niarytmii, tuberkul6ze plic ¢i
epilepsii. ,, To vSe je treba pre-
dem sledovat,“ dodal.

U 430 pacientt, kteri dosud
v CR tuto metodu podstoupili,
se neprojevil zadny zavazny

vedlejSiucinek.

Podle predniho ¢eského od-
bornika na diabetologii Jaro-
slava Rybky z Diabetologic-
kého centra Zlin je metoda vel-
minadéjna.

Rybka: Chce to

kritické hodnoceni

,Dosavadni testy naznacuji,
Ze muze mit dobry vliv také na
civiliza¢ni choroby, nejen na
diabetickou neuropatii. Musi
byt v praxi kriticky zhodno-
cena, aby se mohly potvrdit ¢i
pripominkovat jeji ucinky,“
podotkl1ékar.

Iz tohoto davodu je pry rad,
7e se zlinska pobocka MDM
Centra nachazi pravé v ordi-
naci doktora Zahumenského.
,Je to pracovisté s mezina-
rodnim ohlasem. I ja sem své
pacienty k absolvovani této
metody poslu,“ doplnil Rybka.

V soucasné dobé jsou dia-
betikim v CR k dispozici ¢tyri
MDM Centra: v Plzni, Pribra-
mi, Marianskych Laznich a v
Praze. Nové se otevirelo MDM
Centrum ve Zliné. Planuje se
otevreni dalSich center, aby
byla pokryta cela republika.
Pristroj 1ze po dohodé s 1éka-
rem také zapujcit do lékar-
ského zarizeni ¢i ambulance
vramcicelé CR.

DROBNY. P¥istroj je relativné
maly. Je propojen s pocitacem.
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Uz me v noci nebudi bolest

PROCEDURA. S pristrojem provadéjicim MDM terapii se Antonin Ku-
liSek v Plzni setkal tFinactkrat. V patek si ho zkusil také ve Zliné.

Zlin, Klatovy — Osmasedm-
desatilety Antonin KuliSek z
Klatov je diabetikem uz jede-
nact let, z toho si posledni ¢ty-
riroky musipichatinzulin. Do
Zlina se vratil zhruba po Se-
desati letech. V mladi tady
studoval na Vys$si stavebni
prumyslové $kole, na letisti v
Otrokovicich zase absolvoval
radu seskoku jako vysadkar.
V patek 13. ledna prijel novi-
naram na tiskové konferenci
nové pobo¢ky MDM Centra ve
Zliné priblizit, jak mu nova
metoda pomohla.

pacient vypravi

Problémy provazané s cuk-
rovkou a Spatnym prokrve-
nim drobnych cév ho trapily
radu let. ,,V nohach jsem citil
mravenceni, ¢asto primo bo-
lest. Chytaly mé krece, nejvi-
ce v noci. Vzdy mé to probudi-
lo, musel jsem vstat z postele
aprojit se, dokud to nepreslo,
popisuje pan Antonin.

Nejhorsi projev cukrovky
zazil pred par lety. Prichazel o

zrak. ,,Na jedno oko jsem pre-
stal vidét Uplné, druhé jsem
meéljakobyzamlzené. NeZjsem
si uvédomil, kde je chyba, né-
kolikrat jsem dokonce ¢istil
kukatko na dverich, protoze
jsem myslel, Ze to zamlzeni je
naném,“pousmal se.

Témér Kkompletni ztrata
zraku mu prehazela priority.
Obzvlast proto, ze se drive Zi-
vil jako ridi¢ a kvuli vazné oc-
ni vadé uz za volant nemohl
ani v soukromi. ,,Uvédomil
jsem si, co je skute¢né nejdu-
lam vse,“ rika Kulisek.

Pravé proto se rozhodl
MDM metodu vyzkouset. Rekl
mu o ni jeho bratr, ktery in-
formace nasel na internetu.
, VSe jsme nastudovali a rekli
si, ze do toho ptijdeme. Na te-
rapiido centra v Plznijsme do-
jizdeli spole¢né. Zacatek byl
narocny, ¢lovéek totiz prvni tri
dny musi proceduru absolvo-
vatranoivecer. Nechtélijsme
jezdit porad tam a zpatky, pro-
tojsme v mezicase vzdycky za-
§li nékam v Plzni a ¢ekali na
vecer,“ vzpomina diabetik.

Dalsich sedm dnu pak brat-
ri dojizdéli do triactyricet ki-
lometra vzdalené Plzné vzdy
na jednu proceduru. Brzy za-
¢ali oba pocitovat zlepSeni,
které stale pretrvava. ,,Zmi-
zely moje problémy s nohama
a citim se celkové lépe. To je
jisté i tim, Ze se nyni konec¢né
Vv noci poradné vyspim, proto-
Ze mé nebudi bolest,* pochva-
luje sipan Antonin.

Stoji to za to, rika

Za skupinovou terapii zapla-
tili s bratrem dohromady dva-
nacttisic korun. ,,Je treba pri-
¢ist i naklady na benzin. Jsem
duchodce, takZze musim poci-
tatkazdou korunu. Ale staloto
zato.Uvazovaljsem,jestlizaty
penize nejet do lazni, ale ty by
mi zdaleka tak nepomohly a
navic tam c¢lovék je zavreny
bez véci, na které je zvykly.*
Na otazku, zda by MDM te-
rapii doporucil ostatnim, od-
povida neutralné. ,Nikomu ji
nevnucuji. Vzdycky jen rek-
nu, jak pomohla mné. Ale zda
dotohojit, ¢ine,touzjenakaz-
dém,“ uzavrel. (vav)

Priibéh procedury

Klient se pri procedure po-
sadi do kresla a personal
mu na hlavu pripevni ,,slu-
chatka“, ktera wvysilaji
elektrické impulzy pres cCe-
lo a zatylek do mozku. Pod
né personal vlozi pacien-
tovi navlhc¢ené vatové tam-
pony pro lepsivodivost.

Pri aplikaci elektric-
kych impulzd hraje v mist-
nosti relaxa¢ni hudba, Kli-
ent ma relaxovat ¢i idealné
podrimovat.




